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Hoe regel je een mantelzorgwoning Fotodetective Hans Aarsman ziet De populairste bewoner van REINOUT VAN DER HEIJDEN Ty

in de tuinvan iemand anders?

Fleur Agema naar smoesjes zoeken

10 DowningStreet heeft een staart
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Het dansgezelschap Marc Vlemmix Dance, voor mensen met parkinson, MS, reuma of ouderdomsklachten, oefent in het Nieuwe Luxor-theater in Rotterdam.
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Marc Viemmix
(midden) traint

Hoe regel ik een
mantelzorgwoning
in de tuin van

met zijn dan- .
Terug in Nederland wist hij: dit moet sers voor hun d d ?
il hier ook opzetten. Eerst zette hij in optreden, vol- lema’n a'n erS *
heel Nederland Dance for Health-trai- gende maand,

ningen op, nu heeft hij zijn eigen gezel-
schap.Voor mensen met parkinson, MS,

een cruciale rol spelen.
Kunstiswel degelijk een helende

in het Nieuwe
Luxor-theater

terin Rotterdam
devoorstelling

reuma, of ouderen wier leeftijd met ge- in Rotterdam.
breken komt. ‘Wat wij doen is beslist

geen therapie’, zegt Vlemmix, ‘maar het

is wel therapeutisch.'

Hetis juist dit snijvlak van kunsten etkan een uitkomst zijn om de laatste jarenvan
zorg dat Tineke Abma razend interes- H jeleven door te brengen in een soort recreatie-
santvindt. Sinds deze maand is ze de woningindeachtertuin van familie of vrien-
eerste hoogleraar kunst en zorg in . ! den.Alsjeeen koopwoning achterlaat, hebje
Nederland. Het is een nieuw vakgebied, bovendien genoeg geld omiets te kopen.
zegt Abma, en haar nieuwe baan aan de Zelfsalsje hetgeld hebt,is hetlastigom iemand te vinden
Erasmus Universiteit biedt haar de die zijn tuin hiervoor beschikbaar stelt. De gemeente legt
mogelijkheid om voor eens en altijd direct allerlei mantelzorgtaken bijhen neer,vooral als het
wetenschappelijk vast te stellen dat familieis. Maar het grootste probleem isom {iberhaupt te
patiénten baat hebben bij kunst. regelendatdie woning er komten opde juiste manier

Want dat dat zo is, daar heeft ze geen belast wordt.
enkele twijfel over. Neem nu haar eigen
vader. Twee jaar geleden kreeg hij de Stap1,degemeente. Isereenvergunningvande gemeente
diagnose dementie. Abma zag haar nodig voorzo'n tuinhuis? Vaak wel, als eriemand gaat
vader steeds kleiner worden, zich terug- wonen. Een mantelzorgwoningis vergunningvrij alsde
trekken in een isolement waarin hij niet bewoner intensieve zorg
eens meer koffie kan zetten. Totdat een — nodig heeft. Sommige
oomvan Abma zei: ik zit in een zee- . P gemeenten staan zo'nwoning
manskoor, ga een keertje mee. ‘Mijn Als je een huis toe,ookalsde bewoner nog
vader leeft helemaal op, je ziet hem bij- neerzet op het nietzo hulpbehoevend is. Dan
na letterlijk groter worden. Een schriel terrein van is het een pre-mantelzorg-
mannetje dat wordt opgetild door die P woning.
forse mannen met hun stevige stem- iemand 3l.ldEI'S, Een mantelzorgwoningis
men. De ervaring, het plezier, de kame- dan kan die door tijdelijk. Alsde bewoner over-
raadschap, hij komtelke week in opper- Zogenoe]nde lijdtof naadreen verpleegh uljs
beste stemming terug. ‘ CH— moet, eistde gemeente vaa

r.latreklang de dat hetsanitairof de woning
De grootste meerwaarde van kunst, eigenaar worden zelfverwijderd worden. Je
zegtAbma, ligtinde langdurige zorg-in kuntzulke woningen daarom
deouderenzorg,de gehandicaptenzorg, ook tweedehands kopen.
deggz, bijde mensen die hunlevenlang
met hun ziekte zullen moeten leren om- Stap 2, debank. De eigenaar
- gaan. van de hoofdwoning moet-
§ Abma: Voor chronische patiénten — als hij of zij een hypotheek heeft- toestemming vragen aan
- geldtde tragiek dat hun aandoening zijn bankom een huisje inde achtertuin te bouwen. Datis
g niet is op te lossen met een pil of met TRUTH = DARE ook het geval als de nieuwe bewoner het onderkomen
¥ gips. Psychische kwetsbaarheid of betaalt.
. dementie gaat niet weg. Maar hoe je dan B Opdonderdag
o toch nog kwaliteit van leven kunt erva- 17oktober speelt Stap 3, de fiscus.In principe is degene die het tuinhuis
ren, hoe je met de tegenslagen in het hetdansgezel- betaalt, ook de eigenaar. Maar dat gaat niet vanzelf goed. Als
leven kunt omgaan, hoe je perspectief, schapvan Marc jeeen huisneerzetop het terrein van iemand anders, dan
hoop, troost kunt vinden, dat vind ik Vlemmixin het kandiedoor zogenoemde ‘natrekking’ de eigenaar worden.
= interessant. En juist kunst kan daarbij Oude Luxor-thea- Datkun je voorkomen doorvia een notariéle akte het recht

vanopstal te vestigen.
Alsdat allemaal geregeld is, erkent de Belastingdienst het

kracht, denkt Abma, maar op een funda- Truth=Dare. tuinhuis als je eigen woning, Bijde aangifte moeten zowel
menteel andere manier dan bijvoor- Tineke Abmaver- de bewonervan de hoofdwoningals die van het tuinhuis
beeld een medicijn. ‘Een pil is een zorgtdaarbijeen allebei een deel van de WOZ-waarde opgeven. De gemeente
1 43 jaar moet Monique op elk familie- dansers vergeten even alles om zich heen. chemisch mechanisme, het kent één inleid i‘ng over magdan de WOZ-waarde verhogen. Dat mag niet als de
HO e kunst feest, en opelke buurtbarbecue, die Toen Vlemmix 37 jaar was, kreeg hij de diagnose pad in het lichaam. Je klikt er op aan, en kunstindezorg hoofdbewoner eigenaar is van de mantelzorgwoning.

het leven van

enevraag beantwoorden: ‘En, hoe is
hetnou met je?’ Toen Monique nog
een jonge twintiger was, kreeg ze
kanker.‘Met veel geweld hebben de

parkinson. Hij kwam het ziekenhuis uit met een
folder, en een afspraak met een fysiotherapeut om
te leren omgaan met de verwoestingen die de ziek-
te aanricht. Fysiotherapeuten doen geweldig werk,

dan heeft het medicijn een bepaalde
uitkomst. Datis een lineair pad.’

De werking van kunst, zegt Abma, is
veel ingewikkelder. ‘Als je bij de fysio je

Een tijdelijke woning isvolgens de Wetinkomstenbelas-
ting geen eigen woning. Gek genoeg kan de Belastingdienst
de mantelzorgwoning toch als eigen woning erkennen,
terwijl de gemeente deze altijd beschouwt als iets tijdelijks.

artsen de ziekte toen weten te onderdrukken, zegt Viemmix, daar niet van, maar de repeterende, armomhoog doet, is er geen verbinding Viemmix: Ik dans al 14 jaar elke ochtend, gewoon in mijn &9 omgeving. Artsen willen het liefst on- betekent. Er zijn ook andere waar- groep, en tegelijkertijd ook de eigen gevoelens en reacties erin De hoofdbewoner kan bijstap10ok proberen een vergun-
maarelke dag kamptze met de fysieke gevolgen saaie oefeningen was hij snel zat. ‘Ik ben er heel met jouw verlangens. Het is functioneel. | woonkamer. Ik weet zeker dat ik daarmee een bepaalde creati- omstotelijk bewijs in drievoud voordat heden. meeneemt. En die uiteindelijk die data via een dans toont aan ning te krijgen vooreen permanent tuinhuisje.
- ot ervan.En elke dag s ze patiént. hard van weggerend, ik wilde er allemaal niets van Maar als je je emoties uit door te dan- viteit train die mij heeft geholpen die draai te vinden. Veel on- Kunst werkt in op het zij hun patiénten blootstellen aan nieu- ) ) het p‘ubllek. Verspreiding van kennis op deze manier is cuiting

C ronlsc Zle en rﬁ? 1 maahkrcljmﬁ et lim wa; I k weten.Mijn ziekte ging van kwaad tot erger: ;err:; ggtkc;r(;;egr?s;nggﬁﬁsﬂn beve derz(ti}e ke? l?J[l‘l:':'n 00:; - dar,ie hetzielaeproceskuntvertra brein, op lich Elij ke ;.re b?hatr".t?]elir:.ge ntofte::hnieke ri.dHei f:s!::t:ﬁ:::?r:g:::c‘; 2?12: rronilflE VT; d ik Ed‘%:}l wetenschappelijke publicatie hoeft wat Abma betreft ;ﬁ:ﬂiﬁiﬁﬁﬂé E"I;sei?;: ESt?;le;EIdTI:EJ fg:::?:rconer
wel kan en wat niet. Laatst had ik zoveel pijn dat i i i il.’ De gen door te blijven bewegen. orginstituut is netzo streng: voldoe )
de halve les alleen maar op de grond ]agﬁsj ook Op internet vond hij een dansgezelschap in krachtvan kunst, vindt Abma daarom, Maar veel belangrijker, zegt Viemmix, is de mentale winst pI‘OCBS:SE!l, (.)D de psyche, een behandeling of medicijn niet aan hetinteressant om te onderzoeken wat dan ook niet de vorm aan te nemen van een gortdroge hethuisje betaalten vervolgens gaat verhuren. Dan komt
prima. En wat ik ook belangrijk vind: hier doen ze New York, speciaal voor mensen met parkinson. zit'mjuistin de mfnplexe manier waar- die hijen de_lefien van zijn_dan_sgezelschap boeken. ‘Als je ziek op SOClalltElt, op de ‘de SFand van \.\re[‘ienschap en prak[ijkf eropemlotioneel, afflgct_ief niveeltu geschreven tekst. ‘Er zijn nu ooklt_ijdschriften_die een dg.n_s- het‘verhuurdedeel vande woningin box 3 terecht. De tuin-

e er maa tenminste niet zo voorzichtig met je. Endusdanst | Eenweeklater zat hijin hetvliegtuig. Het zou zijn op heteffect heeft.'Kunst werkt in op wordt, kom je in een zorgcircuit terecht en gaater voor je mensen om je heen, dan is een plekje in het basispakket uit- gebeurt’. Daarvoor zijn innovatieve performance als wet.enschapl:_afluke output zien, of poézie, of huisbewoner betaalthuuren de eigenaar moetvermogens-
Monique de hele ruimte rond. Dan weer op ‘haar leven veranderen. ‘Het was zo verlichtend. Ik heb hetbrein, op lichamelijke processen,op | gezorgd worden. Het gevaar is dat je in de patiéntenmodus op alles tegelijk gesloten en gaat er een streep door de manierenvanwetenschappelijk onder- een audiofragment.’ Lachend: ‘Maar ik werk op het LUMC en heffing betalen. Voorlopig gaat de belasting in box 3 nog uit
eigen eiland’, zoals de docente instrueert, en dan een lijf dat me elke minuutvan de dagin de weg zit. de P%’;be ' DPSU‘]?]IHIIWIL lolide mensen komt, en je je ook l;}at verzorgen. Veel beter is om vooral zelf de financiering ervan. mﬁi’“l':’d'gg ind tdze' kersdie [kb het Eraim”?:‘l"[c ':’%de 11';;'3(] iz‘:‘h‘ilfac;kﬁ!'?“ d'ﬁs datis mf wel van ﬁ'hfﬂlﬂaltlal_r ren!;:ler}Lentv?{n ‘:’"gg"“rﬁ szce_':“per
L . weer in verbinding met de andere dansers. ‘Het is Mijn lichaam staat letterlijk altijd aan, er is voort- om je heen, op alles tegelijk.’ regie te nemen. Zelf op onderzoek te gaan om te bepalen wat je Abma erkent dat haar wetenschaps- elvan de OnderZoexers die ik bege- erg zoeken. Haarideaalbeeld s dat de hierarchie tussen de Jaar, benalve als je gebruik maaktvan de tegenbewljs-
In Rotterdam dansen patlenten hun ziekten - voor onmogelijk om te beschrijven hoe belangrijk dit durend beweging en onrusten spierspanning. Parkinson kan het lichaam eigenaar- allemaal aankan.’ Tineke Abma gebied zich op ‘een supergrensgebied’ leid hebben ze!fook een achtergrondin verschillende vormen van wetenschappelijk onderzoek uitein- regelingom aan te tonen datde werkelijkinkomsten lager
even - van zich af. want jUiS[ kunst. denkt ook de uurin de week voor me is." Maar nu kwam ik in een omgeving waarin je die dige dingen laten doen. Bekend is het hoogleraar kunst en zorg bevindt. ‘Gisteren zat ik nog samen met de kunsten eninde zorg. Als je heteffect | delijkzal verdwijnen. zijndan dat. Datheeftde Hoge Raad op 6 juni jongstleden
: P Elke woensdagochtend oefent in een repetitie- beperkingen ineens niet meer voelt. Alsof er een freezen waardoor patiénten plots aan de Niet dat hij de gehele zorg over één kam wil scheren, artsen uit het Erasmus Medisch Cen- van dans wil onderzoeken, heb je het Het grootste cadeau dat de kunst hem heeft gebracht, wat bepaald.
kersverse hoogleraar kunst en zorg Tineke Abma, zaal van het Nieuwe Luxor-theater in Rotterdam harnasvan meafviel. Tijdens dansen word je getrig- grond genageld kunnen staan.Vlemmix | maarVlemmix hoort nogalvaak-als hij weer eensachteruit- trum. Zij hebben maar één methode, en liefst een danseres die zelf mee kan geen medicijn voor elkaar heeft gekregen, is dat het Viemmix’ Alsof het nog niet ingewikkeld genoeg was.
heeft de kracht om de kwaliteit van leven voor het dansgezelschap van Marc Vlemmix. Vandaagis | gerd omoponderzoek uit te gaan, uittevinden heeft er last van dat hij soms moeilijk loopt, wantdatgaat bij hem soms makkelijker dan vooruit, ook datis de randomized controlled trial, het dansen. Die de sensitiviteit heeftom de levenshouding heeft veranderd. Ik probeer zo puur mogelijk
o het thema water. De dansers hebben de opdracht waarde grenzen van je mogelijkheden liggen.” door deuropeningen heen komt-zijn zo'n Pparkinson-onhebbelijkheid - ‘doe voorzichtig”. 'Wij dubbelblinde onderzoek. Dat iseen zintuiglijke ervaring die kunst is op te te bestaan. Ik kijk mijn eigen waarheid aan, zonder datik me

patlenten e ve I'beteren_ zovloeiend mogelijk door de ruimte te glijden. De lichaam blokkeert. Alleen door een zeggen:doe envind uit. En wij noemen onze dansers nodit wetenschapsopvatting die tot bepaalde, vangen. D}e ziet wat iemand voelt, die ?-eraag hoe het overkomt. Door me zo kwetsbaar op te stellen,
concentratie is groot, de zon valt door de dak- : » | LEESVERDEROP bepaalde draai te maken, kan hij die patiénten.’ relevante kennis leidt, maar die geen gezu:htsuttldrukkingl kan lezen, op- isde karl'us datde andere dansen dat ook durven te doen het

Door Michiel van der Geest Foto's Daniel Rosenthal ramen naar binnen, de muziek zweeptop, en de .7 | paGINA1G blokkade opheffen. Klinktallemaal mooi, maar de zorg is een bewijsgedreven inzichtgeeft in wat kunst voor iemand merkt hoe iemand zich beweegtin de grootst.

Reinoutvan der Heijden is hoofdredacteur van
de Geldgids. Zelf een vraag? geldvraag@volkskrant.nl



